Congreso Nacional
de Medicina General
y de Familia

SANTIAGO DE COMPOSTELA

16-18 DE MAYO 2019
PALACIO DE CONGRESOS

@ Sociedad Espanola de Mé
Generales yde min



Congreso Nacional -

de Medicina General ' S E M G
y de Familia

SANTIAGO DE COMPOSTELA / Sociedad Espafiola de Médic
16-18 DE MAYO 2019 < Gene fﬁ'l:')yde Familia
PALACIO DE CONGRESOS

Estrategias para reducir la resistencia
a los antimicrobianos
PROA en Atencion Primaria

Xerencia de Xestion Integrada

de Vigo
Vigo

SERVIZO
N\ ] GALEGO
de SAUDE




greso Nacional
de Medicina General
y de Familia
SANTIAGO DE COMPOSTELA

16-18 DE MAYO 2019
PALACIO DE CONGRESOS

SEMG

Sociedad Espanola de Médicos
Generales y de Familia

-~ 7

Posistencias Bacter’-



Bell et al. BMC Infectious Diseases 2014, 14:13
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Infectious Diseases

RESEARCH ARTICLE Open Access

A systematic review and meta-analysis of the
effects of antibiotic consumption on antibiotic
resistance

Brian G Bell'”, Francois Schellevis®?, Ellen Stobberingh?, Herman Goossens® and Mike Pringle’

Abstract

Background: Greater use of antibiotics during the past 50 years has exerted selective pressure on susceptible
bacteria and may have favoured the survival of resistant strains. Existing information on antibiotic resistance
patterns from pathogens circulating among community-based patients is substantially less than from hospitalized
patients on whom guidelines are often based. We therefore chose to assess the relationship between the antibiotic
resistance pattern of bacteria circulating in the community and the consumption of antibiotics in the community.

Methods: Both gray literature and published scientific literature in English and other European languages was
examined. Multiple regression analysis was used to analyse whether studies found a positive relationship between
antibiotic consumption and resistance. A subsequent meta-analysis and meta-regression was conducted for studies
for which a common effect size measure (odds ratio) could be calculated.

Results: Electronic searches identified 974 studies but only 243 studies were considered eligible for inclusion by the
two independent reviewers who extracted the data. A binomial test revealed a positive relationship between
antibiotic consumption and resistance (p < .001) but multiple regression modelling did not produce any significant
predictors of study outcome. The meta-analysis generated a significant pooled odds ratio of 2.3 (95% confidence
interval 2.2 to 2.5) with a meta-regression producing several significant predictors (F(10,77) = 5.82, p < .01). Countries
in southern Europe produced a stronger link between consumption and resistance than other regions.

Conclusions: Using a large set of studies we found that antibiotic consumption is associated with the
development of antibiotic resistance. A subsequent meta-analysis, with a subsample of the studies, generated
several significant predictors. Countries in southern Europe produced a stronger link between consumption and
resistance than other regions so efforts at reducing antibiotic consumption may need to be strengthened in this
area. Increased consumption of antibiotics may not only produce greater resistance at the individual patient level
but may also produce greater resistance at the community, country, and regional levels, which can harm individual
patients.

Keywords: Antibiotic resistance, Antibiotic usage, Community-acquired infections, Meta-analysis
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Figura 5.15: Correlacion entre el consumo de los diferentes antibidticos en
personas y el grado de resistencia del conjunto de especies bacterianas
examinadas en personas.
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Agencia Espariola de Medicamentos y Productos Sanitarios
AEMPS

LA ACTUALIZACION DE LA UNIDAD DE MEDIDA DE
CALCULO DEL CONSUMO DE ANTIBIOTICOS
REPOSICIONA A ESPANA EN EL RANKING
EUROPEO DE USO DE ANTIMICROBIANOS
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En Atencion Primaria se
prescriben el 80-90% de
l0s antibioticos

Consumo de Antibiéticos de uso sistémico (JO1) en extrahospitalario (EH), DHD
DHD (Dosis Diarias Definidas por 1.000 habitantes y dia)

Ao [Clasificacién ATC DHD en EH de JO1
2018 400 )01 - ANTIBACTERIANOS PARA USO SISTEMICO
2017 » [ JO1A - TETRACICLINAS
2016 »0 JO1C - ANTIBACTERIANOS BETALACTAMICOS, PENICILINAS
2015 *[ JO1D - OTROS ANTIBACTERIANOS BETALACTAMICOS
2014 » 00 JOTE - SULFONAMIDAS Y TRIMETOPRIMA
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» 0 J01X - OTROS ANTIBACTERIANOS
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Comparafiva Antibiotics de uso istémico (J01) en extrahospitalaio (EK), DHD

DHD (Dosi Diana Defnides por 1,000 habtantes y i

DHD en EH de JO1 DHD en EH de JO1

ATC @1AAD2 - D @OTAADT - Tetr—. @OTAADS - - @JOTAASR - . §JO1CADT - . @NOICADS - . §J01CEDT - » ATC 2014 2015 2016 2017 -
88512 JOTCRO2 - Amoxicilinag e inhibidores de Ia betalactamasa 866 885 832 787
— 83247 JOI1CAD4 - Amoxiciling 571 611 619 606
. 22008 “-\o\‘ JOTFA10 - Azitromicina 170 203 208 204
8719 JO1AAD2 - Doxicicling 128 133 135 139
61058 61851 JO1DCO02 - Cefuroxama .51 154 160 165
§ — —— = —e JOTMAQ2 - Ciprofloxacino 129 128 126 123
57149 6,059 JOTMA12 - Levofioxadino 101 118 118 119
) JOTFADS - Clantromicing 076 080 078 073
- JOTRADM4 - Espiramicina, combinacion con otros antibacterianos ' 034 025 025 023
JO1EED1 - Sulfametoxazol y timetoprima 042 043 043 044
> JO1DDO8 - Cefoama 025 023 028 030
JO1FF01 - Cindamicina 017 018 020 017
JO1XXD1 - Fosfomidna 034 035 037 039

INTMANS _ NArflnvamnna nx%s n24 n» Nn10 v
Total 25,12 26,23 25,86 25,08
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Ultimas noticias

DDD(%) espectro reducido JO1CA _JO1CE JOTCF y JO1XX) en EH sobre JO1 | 18 DE NOVIEMBRE - DiA EUROPEO PARA EL USO PRUDENTE DE LOS ANTIBIOTICOS

ATC ®@Receta Oficial+Mutuas ® Receta Privada ® Global extrahospitalario ‘

| La AEMPS considera inadecuadas el 40-50%
| de las prescripciones de antibi6ticos en AP y en
| hospitales

40%

JANO es - 18 noviembre 2015 s BB
Segtin cifras de este organismo, casi la mitad de los pacientes hospitalizados

| recibe estos farmacos y 1 de cada 4 espanoles los han tomado durante el tiltimo
ano.

Entre el 40 y el 50% de las prescripciones de antibiéticos que se realizan en los servicios de
Atencion Primaria y hospitalaria son "inadecuadas”, segun han informado fuentes del Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad con motivo de la celebracion de la jornada del dia europeo
para el uso prudente de estos medicamentos.
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Open Access Protocol

BM) Open The impact of interventions to improve
the quality of prescribing and use of
antibiotics in primary care patients with
respiratory tract infections: a systematic
review protocol
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Effectiveness of interventions involving phar
prescribing by general practitioners: a syste
meta-analysis

Sajal K. Saha’?*, Lesley Hawes (@ ' and Danielle
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Eur J Clin Pharmacol. 2014 Aug;70(8):1011-20. doi: 10.1007/500228-014-1704-z. Epub 2014 Jun 3.

Improving the appropriateness of antimicrobial use in primary care after implementation of a
local antimicrobial guide in both levels of care.

Fernandez Urrusuno R1, Flores Dorado M, Vilches Arenas A, Serrano Martino C, Corral Baena S, Montero Balosa MC.
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El 66 % de los encuestados sabian que los antibidticos no tienen ninguna
utilidad contra los resfriados, y el 43 % sabian que son ineficaces contra €4 Back to the search results (@) Expand [EISrare
los virus. -

European Commission - Press release

European Antibiotic Awareness Day 2018: we must join our forces to stop the unnecessary use of
antibiotics

Brussels, 15 November 2018

The Commission released the results of a new Eurobarometer study on the public knowledge on antibiotics and overall trends
in their use ahead of the 11th European Antibiotic Awareness Day.

Ante estos datos, y con motivo del Dia Europeo para el Uso Prudente de los AntibiOticOS,  akenantibiotics in the last

. . . . .. . . ~ rily: % of antibiotics were
el comisario Vytenis Andriukaitis ha declarado lo siguiente: «Esta encuesta EUroDardmMetro i s of v v soane
pone de manifiesto la necesidad de mejorar la sensibilizacion v los conocimientos de Tenseiore imaion gbogt

nuestros ciudadanos sobre los antimicrobianos. , o




Plan Nacional
Resistencia

Antibioticos

El Consejo Interterritorial aprueba el Plan Nacional
frente a la Resistencia a los Antibioticos 2019-2021
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Prioridades ‘One Health’ del nuevo PRAN

En el ambito de la salud humana las prioridades seran la implementacion
generalizada de los Programas para la Optimizacion del Uso de Antibidticos
(PROA) en hospitales, Atencion Primaria y centros de larga estancia y la puesta
en marcha de la Red Nacional de Laboratorios de Apoyo al Sistema de Vigilancia
de las Infecciones Asociadas a la Asistencia Sanitaria (IRAS), una iniciativa que
contribuira a mejorar la vigilancia de los microorganismos resistentes.

Los PROA son programas basados en la promocion de la mejora
en el uso de antimicrobianos para preservar su efectividad futura
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PIRASOA

Programa integral de prevencion y control de
las infecciones relacionadas con la asistencia
sanitaria y uso apropiado de los antimicrobianos
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La informacién clave de la farmacia y del medicamento
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infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria

programa e optim 2acion uso antibidticos
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PROGRAMA MARCO PARA EL CONTROL
DE LAS RESISTENCIAS A LOS ANTIMICROBIANOS
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* Mejorar la adecuacion de
la prescripcion antibidtica

 Reducir el consumo de
antimicrobianos

« Evaluar el grado de
satisfaccion del programa
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Guias de terapéutica

antimicrobiana

Guia de tratamiento empirico
de las infecciones mas

habituales del adulto en Guia de tratamiento empirico
Atencién Primaria de las infecciones mas habituales
Septiembre 2016 en Pediatria
de Atencién Primaria
rio 2016
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Intervencion

ASESORIAS CLINICAS

- Duracidén estimada 10 minutos
- Ultimo antimicrobiano pautado

Realizadas por referente PROA en cada centro de salud -




Asesoria PROA Atencion

Congreso Nacional <

de Medicina General ) S E l\/\ G
y de Familia

SANTIAGO DE COMPOSTELA / Sociedad Espanola de Médicos

16-18 DE MAYO 2019 Generales y de Familia
PALACIO DE CONGRESOS

Primaria
Preguntas clave para la evaluacion del TTO.

Tratamiento antibidtico empirico

1 |En este paciente, ¢estaba indicado iniciar el tratamiento |SI/No
antimicrobiano empirico?

2 | é¢Estaba indicada la toma de muestras para el diagndstico | Si/No

. e . 5
microbioldgico en este paciente- Guia de tratamiento empirico

Si la respuesta a la anterior pregunta es afirmativa, ése realizdé de | Si/No de las infecciones mas
forma correcta? habituales del adulto en
Atencién Primaria
Septiembre 2006
3 | El antimicrobiano/s elegido, ées el apropiado? Si/No
4 | La dosis prescrita, ées la apropiada? Si/No

5 |La duracién del tratamiento realizado y/o previsto, ées la|Si/No

apropiada?

6 | éHa realizado alguna intervencidon para mejorar el cumplimiento | Si/No

terapéutico?
Describa la intervencién que ha realizado:
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de Vigo
Vigo
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Formacion

Fundacién Progreso y Salud IAVANTE Servicio Andaluz de Salud & Nombre de usuario
PRLLT  CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS ~ fomoon s acon o T  CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS
&, Contrasena

Programa PIRASOA

Inicio Noticias Formacion ~ Investigacién v Descargas ~ Comité cientifico Equipos IRAS y PROA Contacto English Buscar cursos

/A{ GENERA :
S ) Uso apropiado de
(- Bienvenida : - antlmICrOblanOS
los conceptos clave que

1 Informacién del médulo

no olvidaras y los errores
: frecuentes que nunca

& Equipo de disefio

(2} d ’ S
i — mas repetiras

S— - Uso apropiado de antimicrobianos: los conceptos clave que no olvidaras, y los errores frecuentes que nunca
TSR mas repetiras.
9 Bloque 1 Este curso tiene como finalidad mejorar el uso de los antimicrobianos en la practica clinica utilizando un método claro y sencillo, y va dirigido a los
profesionales médicos del Sistema Sanitario Publico Andaluz incluyendo Médicos Internos Residentes. En él se analizaran las claves para usar bien los
= Bloque 2 antibidticos y los errores mas frecuentes que cometemos al hacerlo para aprender a no repetirlos. Porque las resistencias bacterianas crecen sin cesar,
hasta tal punto que la OMS las define como una de los mayores amenazas para la salud publica mundial, y se suma al llamamiento a la comunidad
< Bloque 3 cientifica de que "los antibioticos se agotan, es tiempo de actuar”. El uso que hacemos de ellos no es 6ptimo, porque una de cada dos prescripciones es
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Evaluacion indicadores

Definicion ESAC Formula mejora Estandar Estratificacion  Periodicidad
Indicadores o e N0 e T e 25,
de uso de ” : | |
antibioticos en 0 o 0 s e .~ SC rocon o
Atencion Primaria
Linea estratégica I: ' U0 e5pect o oo (01X 00 e e " -

Vigilancia
®

Salud _ ;g ,
humana S RO N ; JOICAQ4)  amaichina rente  Referencia 564 of Anua

Enferm Infecc Microbiol Clin. 2015;32(5):311-319

i Enfermedades Infecciosas y
. Microbiologia Clinica

SE[ER www.elsevier.es/eimec

O Indicadores de consumo
O Indicador de adecuacién de prescripcion

Original

Seleccion de indicadores para la monitorizacién continua del impacto (!)c "
de programas de optimizacion de uso de antimicrobianos en Atencién
Primaria

O Indicador de satisfaccion
O Indicador de gasto

Rocio Ferndndez-Urrusuno®*, Macarena Flores-Dorado?, Eva Moreno-Campoy®
y M. Carmen Montero-Balosa“

a Servicio de Farmacia, Distrito Aljarafe-Sevilla Norte, Sevilla, Espaiia
b Servicio de Farmacia, Area de Gestion Sanitaria de Ronda, Ronda, Mdlaga, Espaia
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Grado de satisfaccion
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La implantacion de PROA en AP es una medida eficaz para
mejorar el perfil de uso de antimicrobianos

 Medidas de apoyo ala prescripcion

d Actividades formativas y de comunicacion

O Actividades de investigacion

O Actividades de comunicacion y sensibilizacion de la poblacidon

Asesorias clinicas
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